
 

共青团四川农业大学委员会文件 
校团发〔2023〕1号 

关于开展 2023年学生寒假社会实践总结表彰 

通  知 

研究生院团委、各学院团委： 

为进一步总结经验、提炼成果、提升亮点、表彰先进，充分

发挥社会实践育人功能，根据团中央、团省委关于 2023 年大学

生“返家乡”社会实践总结工作安排以及学校相关通知要求，经研

究决定，开展 2023 年寒假社会实践活动总结表彰工作，现将有

关事项通知如下： 

一、总结交流 

各学院团委结合实际情况，在全院范围内通过线上线下开展

主题沙龙、实践风采展示、实践成果宣传等多种形式的寒假社会

实践总结交流活动，对同学参与实践情况开展考核总结和优秀评

选。学院总结交流活动通过新闻、新媒体等方式及时展示。 

二、评优表彰 

学校评选表彰寒假社会实践十佳团队、优秀实践品牌项目、

优秀调研报告、优秀影视图文、“返家乡”社会实践优秀心得共计

5项。 

各学院团委可结合实践开展情况做好院内评优表彰。寒假社

会实践院级优秀个人评选指标：普通团队按不超过团队人数的



 

20%评选，获评十佳团队、品牌项目按不超过团队人数的 30%

评选，以个人名义参与寒假社会实践按不超过全院个人参与人数

的 10%评选。 

（一）评选标准 

1.社会实践十佳团队 

团队在寒假社会实践中表现优秀、主题鲜明、亮点突出、成

果显著，各学院团委可推荐 0-2个团队参评。获评团队奖励奖金

1000元/支。 

2.优秀实践品牌项目 

项目实施 1年以上，机制完善、特色鲜明、成效显著、运行

规范，各学院团委可推荐 0-1个项目参评。全校评选不超过 5项，

获评项目奖励奖金 1500元/项。 

3.优秀调研报告 

反映实践内容，格式规范、主题突出、思路清晰、客观真实，

能运用有效的调查分析方法，提出有价值的建议，调研报告得到

实践地或相关部门的采纳、认可或表扬等。各学院可推荐 1-2篇

优秀调研报告。全校评选不超过 10篇。 

4.优秀影视图文 

社会实践故事、视频或图片，反映实践主题，均为原创，

无仿冒或侵害他人知识产权行为。实践故事生动反映实践过

程、实践收获；视频剪辑连贯流畅，不超过 5分钟，有较高画

面质量；图片反映实践主题，内容向上，有真实生动的实践场

景。各学院推荐 0-3件，全校评选不超过 30件。 



 

5.“返家乡”社会实践优秀心得 

地方“返家乡”实践或逐梦计划社会实践心得。心得内容积

极向上，鲜活有力，能完整生动反映“返家乡”实践的所做、所

感、所获。各学院推荐 0-3个，全校评选不超过 40篇。 

（二）评选安排 

1.校级优秀评选 

学院评选推荐（3月 7日前）：各学院推荐评选优秀项目填

写相应附件（如有其他附件，可一并提交），推荐材料（电子版）

于 3月 7日打包发送至邮箱 3095472519@qq.com。（文件命名

学院名称+评优材料） 

学校审核评选（3月 10日前）：学校将组建评审小组，评

审小组由校团委负责志愿服务工作的老师、相关职能部门老师组

成。评审小组从推荐项目中根据材料申报情况评选校级奖项，并

择优推荐省、国家级评选。 

2.院级个人评优 

院级优秀个人评选（3月 17日前）：各学院团委完成院级

社会实践先进个人等院级评优。于 3月 17日 12:00前报送《2023

年寒假社会实践院级先进个人加分名单汇总表》《2023年寒假

社会实践基础分加分表》，电子版发送至邮箱：

3095472519@qq.com（文件命名学院名称）。 

 

 

附件：1.《2023年寒假社会实践十佳团队推荐表》       

2.《2023年寒假社会实践品牌项目推荐表》 

3.《2023年寒假社会实践十佳团队、品牌项目汇总表》 

mailto:3095472519@qq.com。


 

4.《2023年寒假社会实践优秀成果申报一览表》 

5.《影视图文材料提交格式要求》 

6.《“返家乡”社会实践心得》 

 

 

 

 

 

共青团四川农业大学委员会 

2023年 2月 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四川农业大学团委办公室            2023年 2月 21日印发 



 

附件 1 

“2023年寒假社会实践十佳团队”推荐表 

 

团队名称：                                          

开展时间：                                          

团队人数：                                          

团队负责人：                                          

联系方式：                                            

一、实践概述及亮点成效（不超过 800字）： 

                                                    

                                                    

二、主要新闻链接（不超过 5条）： 

                                                    

                                                    

示例：中国青年报：《实践中书写服务奉献小故事》

（http://zqb.cyol.com/html/2023-02/09/nw.D110000zgqnb_20230209_1-05.htm） 

 

三、开展活动照片 

（3-5张代表性非合照，每张照片大小不低于 1M不超过 3M）： 

 

推荐单位：               （盖章） 

年  月  日 

 

 



 

附件 2 

“2023年寒假社会实践品牌项目”推荐表 

 

项目名称：                                          

项目开展时间：                                      

项目人数：                                          

项目负责人：                                          

联系方式：                                            

一、项目概述及亮点成效（不超过 1500字）： 

                                                     

                                                     

项目概述：包含品牌项目由来、项目运行机制、项目创新模式等内容 

二、主要新闻链接（不超过 5条）： 

                                                    

                                                    

示例：中国青年报：《实践中书写服务奉献小故事》

（http://zqb.cyol.com/html/2023-02/09/nw.D110000zgqnb_20230209_1-05.htm） 

 

三、开展活动照片 

（3-5张代表性非合照，每张照片大小不低于 1M不超过 3M）： 

 

推荐单位：               （盖章） 

年  月  日 



 

附件 3 

2023年寒假社会实践十佳团队、品牌项目汇总表 

序

号 
学院 团队（项目）名称 

学院 

推荐排序 

类  别 

（十佳团队/

品牌项目） 

负责人 联系电话 
指导

老师 

内容简介 

（300字） 

         

       
 

 

注：学院推荐排序按不同类别分别排序，此名单电子版交 EXCEL格式。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 4 

2023年寒假社会实践优秀成果申报一览表 

序号 学院 

类别 

(优秀调研报告/优秀影

视图文/“返家乡”社会实

践优秀心得) 

学院推

荐排序 
成果名称 负责人 联系电话 

       

       

注：学院推荐排序按不同类别分别排序，此名单电子版交 EXCEL格式。 

 

 

 

 

 



 

附件 5 

影视图文材料提交格式要求 

一、图片材料要求 

每张照片大小不低于 1M不超过 3M 

二、视频材料要求 

视频时长不超过 5min 

三、实践故事格式要求 

1.标题 

（1）文件标题：字体，方正大标宋简体；字号，二号。 

（2）文件副标题：字体，方正楷体简体；字号，小三号。 

2.正文 

（1）一级标题：字体，方正黑体简体；字号，三号。 

（2）二级标题：字体，方正楷体简体；字号，小三号。 

（3）正文：字体，方正仿宋简体；字号，小三号。 

3.其他 

（1）全文字体均加黑。 

（2）标题层级为：一、，（一），1.，①。注意：在段落标题中，
大写汉字数字后用“、”号；括号后不用符号；阿拉伯数字后用“.”号；
单独提行的标题后不用符号。 

（3）成文日期一般右空四字编排，用阿拉伯数字将年、月、日标全，
年份应标全称，月、日不编虚位（即 1不编为 01）。单位落款一般
在成文日期之上、以成文日期为准居中编排，印章端正、居中下压
发文机关署名和成文日期。【数字用新罗马 times new roma】 

（4）纸张，A4纸；页边距，按普通设置；行距，单倍行距。 

注：以上为原则规范，字号、页边距、行距等可根据实际情况调整。 

 



 

附件 6 

“返家乡”社会实践心得 

姓名  性别  联系电话  

政治面貌  学院  专业班级  

实践单位  

实践时间 年   月   日至     年   月   日，共   天 

“返家乡实

践”心得 

（1000字

左右） 

 

 

1.篇幅符合要求（1000字左右）； 

2.与“返家乡”实践内容结合紧密，思考认识深入，内容充实； 

3.开展实践照片（附 2-4张代表性非合照，每张照片大小不低于 1M

不超过 3M）； 

4.禁止抄袭、网络下载文章 

 


